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附件：

主旨：茲訂於本(104)年8月4日（星期二）下午2時於本所2樓會

議室，辦理「生活美學與健康養生系列（第3場次）－咖啡

的生命密碼」研習會，歡迎所屬同仁踴躍參加，請查照轉

知。

說明：

一、依據「行政院所屬中央機關學校員工協助方案推動計畫」

、「臺南市政府暨所屬機關員工協助方案實施計畫」及市

府人事處創新閱讀推廣活動相關規定辦理。

二、為建立溫馨關懷的工作環境，營造互動良好之組織文化，

並藉由閱讀真人及咖啡DIY，紓解壓力，灌注心靈能量，

體驗生命之美，進而提升行政服務效能，爰規劃辦理本次

研習會。

三、本次研習會時間及課程內容等事宜分述如下：

(一)舉辦時間：民國104年8月4日(下午2時至4時）。

(二)研習地點：臺南市新營區公所2樓會議室。

(三)研習主題：「生活美學與健康養生系列（第3場次）－
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咖啡的生命密碼」，課程內容包含：

１、認識咖啡及儀器。

２、認識咖啡的烘焙。

３、各種煮咖啡方式—虹吸法、慮紙過濾、法蘭絨過濾、

義式濃縮法、美式咖啡。

４、咖啡品嚐。

５、喝咖啡的優缺點等。

(四)講師：本所曾明村課長。

(五)參加人員：本所及臨近機關學校員工約30人。

四、歡迎本所同仁及鄰近機關學校同仁踴躍參加，並請參加研

習人員於本（104）年7月31日下班前至至ECPA/應用系統/

D6：公務人員終身學習入口網前台完成線上報名(開課機

關：臺南市新營區公所)；另請參加研習人員自行攜帶咖啡

杯。

五、為響應環保政策，本研習不提供紙杯，請參加研習人員自

行攜帶環保杯；全程參與研習者，始核給終身學習時數2

小時。

正本：本所民政及人文課、本所經建課、本所工務課、本所社會課、本所行政課、本所

會計室、本所政風室

副本：本所人事室、臺南市立南新國民中學、臺南市立新東國民中學、臺南市立太子國

民中學、臺南市新營區新營國民小學、臺南市新營區新民國民小學、臺南市新營

區新進國民小學、臺南市新營區公誠國民小學、臺南市新營區新興國民小學、臺

南市新營區南梓國民小學、臺南市新營區土庫國民小學、臺南市新營區新橋國民

小學、臺南市新營區新生國民小學、臺南市新營區新泰國民小學 2015-07-14
11:57:03


