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附件：本次研習會講義1份。(0565153A00_ATTCH1.ppt)

主旨：本所訂於本(104)年10月1日(星期四)上午於3樓禮堂辦理

「壓力與情緒管理」研習會，歡迎本所及臨近機關學校公

務同仁踴躍參加，並依限完成線上報名，請查照轉知。

說明：

一、依據「臺南市政府提升服務品質實施計畫」、本所104年

「提升服務品質計畫」及臺南市政府暨所屬機關學校員工

協助方案實施計畫等規定辦理。

二、為使所屬公務同仁本著「同理心」的精神，找出壓力來源

，以最佳方式表達自身情緒，做好為民服務工作，並建立

溫馨關懷的工作環境，型塑互動良好、優質關懷的組織文

化，爰規畫辦理本項研習課程。

三、本次研習課程相關事宜分述如下：

(一)舉辦時間：民國104年10月1日(上午9時至12時）。

(二)研習主題：「壓力與情緒管理」。

(三)研習地點：本所3樓禮堂。

(四)講師：廖家宏老師。
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(五)參加人員：本所及臨近機關學校員工。

四、歡迎本所同仁及鄰近機關學校同仁踴躍參加，請參加研習

人員於本（104）年9月29日下班前至至ECPA/應用系統/D6

：公務人員終身學習入口網前台完成線上報名(開課機關

：臺南市新營區公所)。

五、為響應環保政策，本研習不提供紙杯，請參加研習人員自

行攜帶環保杯；全程參與研習者，始核給終身學習時數。

六、檢附本次研習會講義1份，請參加研習人員自行列印攜帶

與會，研習會場恕不提供紙本講義。

正本：臺南市新營區戶政事務所、臺南市立南新國民中學、臺南市立新東國民中學、臺

南市立太子國民中學、臺南市新營區新營國民小學、臺南市新營區新民國民小學

、臺南市新營區新進國民小學、臺南市新營區公誠國民小學、臺南市新營區新興

國民小學、臺南市新營區南梓國民小學、臺南市新營區土庫國民小學、臺南市新

營區新橋國民小學、臺南市新營區新生國民小學、臺南市新營區新泰國民小學
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