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前言 ~

如何選填志願
(表面問題)

個人生涯發展
(核心議題)

˙教育制度(學制進路)
˙多元入學管道
˙重要日程
˙學校類型&位置
˙選填策略

- 志願序
- 超額比序項目
- 個別序位區間
- 選填人次

˙自我認識與瞭解
個性特質 / 價值觀 / 
能力 / 性向 / 興趣 /
健康狀況 / 生活型態

˙家庭因素
家人期望 / 經濟條件

˙未來發展趨勢
科系願景 (升學/就業)

˙生涯目標 (夢想/際遇)

自
我
評
估



國中畢業生升學進路階梯圖

進高中 選技職

（博士班）
（碩士班）

科技大學
技術學院
一般大學-一般大學

-科技大學
-技術學院
-軍警學校

-科技大學
-技術學院
-二專
-一般大學
-軍警校院

-普通高中
-綜合高中
(學術學程)
-單科高中
-實驗高中國中畢業

-高職
-五專
-綜合高中
（專門學程）
-實用技能
學程

-建教合作班
國中畢業

國中

高中

大學

國中

高職/
五專

大學/
二專

研究所



12年國教多元入學管道 (高中職)
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志願選填輔導時程
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105.01.07-
105.01.10

依公告而定 依公告而定

準備
階段

(三上)

第一次
志願選填
系統模擬
選填

第一次

適性
輔導

第二次
志願選填
系統模擬
選填

第二次

適性
輔導

免試
入學
正式
志願
選填

【會考】
5/20
5/211月 4月中 6/20-29

◆適性輔導
會議(九導)

◆生涯課程
◆生涯進路

輔導知能
◆初步了解

學生生涯
意向(試填)

◆網路志願選填系統操作(教師登錄權限)
◆列印結果報表→校內志願選填輔導

會議→轉知家長「學生選填結果」
◆導師及輔導教師篩選焦點學生
◆於課程向學生說明報表內容(學生自評)

◆進行生涯諮詢/輔導/小團體
◆6/9寄發會考成績單(確認比序分數)
◆調整志願序(國中畢業典禮)

◆開放個人
序位查詢

◆免試選填
6/25高中特招

◆考試分發
志願選填

◆7/11放榜
◆7/31續招

臺南市志願選填輔導期程



• 到底有哪些學校可以填？

臺南區高中職『免試入學』學校彙整

• 105學年度開始加入少數五專名額

• 五專仍有自己的免試入學系統

• 務必注意高中職免試.特招放榜(7/11)、

五專免試撕榜(7/12)、高中職報到

(7/13)的時間序。



臺南區高中職『免試入學』學校彙整



106學年度高中職免試入學志願序(10分)
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第一志願
學校群組

第二志願
學校群組

第三志願
學校群組

第四志願
學校群組

第五志願
學校群組

其他
志願
序學
校

10 9 8 7 6 5

1-1 1-2 1-3 2-1 2-2 2-3 3-1 3-2 3-3 4-1 4-2 4-3 5-1 5-2 5-3

一校
一科系



如何篩選出需要協助的學生
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常見的選填狀況：

• 還沒進行志願選填

• 其他

• 不熟悉志願選填系統
• 志願數太少
• 志願選填不合邏輯
• 志願選填方向模糊
• 期望與目標能力落差大
• 面對生涯選擇壓力大
• 與家長意見不同很難決定



2016/12/6 10

•志願選填操作有誤



2016/12/6 11

•志願選填不合邏輯



2016/12/6 12

•志願選填不合邏輯



•志願選填方向模糊



2016/12/6 14

•志願選填方向模糊 or 清晰？
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•看得出邏輯嗎?

升
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擇
較
為
定
向



導師篩選評估表



輔導活動教師 (課程用學生自評表)



志願選填「學生自評表」資料統計
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生涯諮詢/輔導需求問題類型 百分比

擔心自己進不了想要的學校 32%

期望高於自己實際的能力 16%

不知自己適合什麼科系或學校 15%

不了解職群及科系內涵 11%

情緒與壓力管理 10%

對入學管道/方式不了解 8%

與家人意見不同 6%

其他 2%
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1.充實對制度、進路、多元入學管道

與時程等相關資訊的瞭解

◆ 反思自己的生涯發展歷程

◆ 學術路線與技職路線的差異

◆ 職群的內涵及學習內容

◆ 綜高？進修學校？技優生？實用技能班？

建教合作？軍警院校？ ......

◆ 轉換路線的可能性

生涯適性&志願選填 輔導概念



2016/12/6 20

選技職 好好讀 有前途



教
育
局
宣
導
手
冊

21
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生涯適性&志願選填 輔導概念

2.瞭解學生生涯發展概況，進行多面向的評估
（班級經營、領域學習表現、課外活動...）

3.請學生盡早與家長溝通生涯選擇的相關議題
（評估親子衝突的可能性，協助親子溝通）

4.落實生涯發展課程
◆ 檢視綜合活動「生涯輔導課程」
◆ 班級活動時間或自習課



生涯輔導課程規畫（列舉）
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七年級 八年級 九年級
自我探索 職涯初探 生涯統整/選擇

認識與探索個人
特質、能力、興
趣。
時間管理/學習風格

家族職業樹
生涯夢想

職業世界探索
職群介紹
性向/興趣測驗
價值觀
學習/讀書計畫

工作價值觀
何倫生涯類型
台灣學制
臺南區學校科系介紹

生涯資料彙整
多元入學Q＆A
選校平衡單
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生涯適性&志願選填 輔導概念

5.如何給建議
（參考相關測驗、表述方式、保持彈性...）
（不以單一或少數向度決定學生的未來）

6.運用輔導資源 （後送機制、專＆兼輔導教師）

7.篩選需要進一步協助的學生
◆ 志願選填試探與輔導紀錄表內容(報表)
◆ 篩選工具
◆ 選填迷思與概念澄清
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生涯適性&志願選填 輔導概念

8.接受學生生涯未定向的可能性

9.沒有落點、沒有落點、沒有落點

(志願選填區塊、個別序位區間、模擬選填

數據…，僅供參考)



(5)心理建設 (學習做選擇並承擔結果)
26

生涯適性&志願選填 輔導概念

10.當學生問如何選填志願

(1)先知道自己要什麼？(引導、排序、刪去法)

(2)評估戰力（現在、未來、夢想）

(3)考量多元因素

(4)與監護人或家長做確認



「夢想」是什麼？

我想做的事

我想成為什麼樣的人

我想要的未來(生涯目標)

讓我充滿熱情，

想要去達成的願望
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