台南市立南新國中105學年度生涯發展教育教師教學自我檢核表

領域：          單元名稱：                教學者：            年  月  日

	檢核項目
	優(10分)
	良(8分)
	可(6分)
	加油(4分)

	1
	掌握單元目標
	
	
	
	

	2
	熟悉教材
	
	
	
	

	3
	教學過程流暢
	
	
	
	

	4
	教學前準備充分
	
	
	
	

	5
	教學時間分配得當
	
	
	
	

	6
	教學生動有趣
	
	
	
	

	7
	師生互動情形
	
	
	
	

	8
	能自行製作教具並善加利用
	
	
	
	

	9
	熟記班級同學的名字
	
	
	
	

	10
	引導學生討論得當
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	總分
	
	
	
	


※分數計算如表格所列，總分100分

