
臺南第一高級中學橄欖球隊體驗營 

 

提供對南一中橄欖球隊有興趣之家長及學生，了解橄欖球隊運作及生活之體驗，

並藉此享受南部陽光及漫步充滿歷史文化的臺南生活。 

 

一、 主辦單位：臺南第一高級中學橄欖球隊、臺南第一高級中學進修部、臺南市橄欖   

          球俱樂部 

二、 活動時間：110 年 4月 11 日(日)~110 年 4月 12 日(一) 

三、 活動對象：有興趣加入臺南一中橄欖球隊之家長及學生 

四、 報名方式： 

1. 上網填寫表單：https://forms.gle/2ktyDUeszRtgwJ669 

2. 來電報名：0938-393-381 王主恩教練 

3. 提供姓名電話及人數 email 至：nicklovelove89@gmail.com 

 

五：活動內容： 

第一天(4/11) 

10:30 台南火車站 會合後搭乘遊覽車 

11:00-12:00 臺南一中 院長、校長、主委 勉勵                                   

12:00-13:30 臺南一中餐廳(便當) 午餐 

13:30-15:00 臺南一中 

李主任-勉勵、南一中橄欖球免試入學申請說明 

參觀臺南一中校園 

15:30-17:30 臺南一中操場 橄欖球訓練體驗 

17:30-19:00 文南哥爸妻夫飯店 check in 、梳洗、休息 

19:00-21:00 台南大飯店餐廳 晚餐(自助餐) 

22:00~ 文南哥爸妻夫飯店 休息 
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第二天(4/12) 

09:30 文南哥爸妻夫飯店 門口集合上車 

09:30-12:00 臺南市區 觀光 

12:00-13:30 強棒友魚餐廳 午餐 

13:30-15:00 橄欖球球場 參觀球場、報名提問 

15:30-16:00 臺南火車站 賦歸 

 

※第一天學生請著運動服裝及運動鞋(足球鞋) 

※第二天南部學生正常上課，外縣市學生行程不變 

  



臺南第一高級中學 110 年度橄欖球隊招生報名表 
※粗框部分考生請勿填寫 

 

序號  學生姓名  
出生年月

日 
民國    年   月   日 

2 吋大頭照 

相片黏貼處 

性   別 □男   □女 
身分證字

號 
 

身   高 公分 體   重 公斤 

就讀學校 縣(市)     立             國民中學 

學生住址  

家長或監護人 

姓   名  
關

係 
 

市話  

手機  

住   址  

家長 

簽章 
 

學生 

簽章 
 

注意事項： 

 

 


