
清新活力 531_第一屆南新盃拒菸熱舞競賽 

一、 活動目的：為加強健康促進、菸害防制教育宣導，特辦理拒菸熱舞競賽，以健

康活動取代吸菸等不良行為，增強學生健康識能、拒菸之行動力，建立無菸清

新校園。  

二、 主辦單位:臺南市新營區衛生所 

三、 承辦單位:臺南市新營區南新國中  

四、 比賽資訊： 

(一)比賽日期：111年9月26日（星期一）下午2:05至3:50。 

(二)比賽地點：南新國中活動中心 

(三)比賽類型：以流行舞蹈為主。 

(四)報名資格：對熱舞競賽有興趣之學生。(國一國二國三自由報名參加，國

三若要參加，會代為請公假) 

(五)報名人數：每隊人數4-6名，每人限報1隊。 

(六)報名日期：即日起至111年9月13日中午12:00截止。 

五、 報名方式：填寫報名表，並繳交至南新國中學務處學生衛生組。 

六、 參賽音樂：由各隊自行準備音樂檔。  

七、 比賽規定： 

(一)比賽主題：於表演過程前中後，結合「反菸、拒菸」宣導標語或自創口

號，以呼應活動議題。 

(二)報到及比賽順序抽簽：於比賽當日下午1：10前報到，於比賽前一週抽簽完

畢，未親自完成報到及抽簽者視同棄。 

八、 評審方式： 

(一)評審委員：聘請相關領域專業人士擔任，以評選產生名次排序。 

(二)評分內容：主題發揮（20％）、舞蹈技巧（40％）、舞蹈結構與默契配合

度（20％）、整體造型（20％）進行評分。 

(三)表演時間：每隊表演時間3-5分鐘（比賽時間自音樂播放開始計算，音樂結



束時停止計算，不足2分鐘或超過6分鐘者，酌予扣分，音樂開始前及結束後，

任何動作皆不計分）。  

九、 獎勵辦法：  

(一)冠軍1隊－禮券或等值禮品2,000元整，獎狀乙幀。  

(二)亞軍1隊－禮券或等值禮品1,500元整，獎狀乙幀。  

(三)季軍1隊－禮券或等值禮品1,000元整，獎狀乙幀。 

(四)創意造型1隊－禮券或等值禮品500元整，獎狀乙幀。 

(五)參賽隊伍均提供精美禮品乙份。  

十、 其他應注意事項： 

(一)凡報名參加本比賽者，視為已充分瞭解本比賽規則中各條款，並同意完全

遵守本規則所述之各項規定。  

(二)報名參賽之隊員，應事先確認自身健康狀況許可參加本活動，若因隱瞞致

疾病發生之情事，概由當事人自行負責。  

(三)參賽者若因報名手續不完整，將視同放棄參賽資格，不得異議。  

(四)比賽當天不接受更換名單，經檢舉發現有冒名頂替行為則取消所有參賽成

績  

(五)參賽作品應遵從智慧財產權之相關規定，不得抄襲、剽竊他人著作，若經

查獲，則取消參賽（得獎）資格，並追回獎狀與獎品。  

 (六)參賽作品內容不得含有色情、暴力、血腥等違反善良風俗之內容，主辦單

位保有淘汰權。  

十一、本經費來自衛生所清新活力 531計畫。 

十二、本辦法經校長核定後公佈實施，修訂時亦同。 

 

 

 



清新活力531_第一屆南新盃拒菸熱舞競賽活動報名表 
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承辦單位                     會辦單位                     決行 

學務處                       教務處 

                             總務處 

                             輔導室 

 


